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jeudi 09 avril

14h-16h : Découverte du Rugby (+4 ans)
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9h30-11h00 :  petit déjeuner sportif proposé par une diététicienne

13h30-16h30 : Marche intergénérationnelle 

Mardi 07 Avril

10h-11h : Eveil sportif  pour les 2/6 ans et leurs parents 

mercredi 08 avril

10h00-16h00 : Sortie en vélo électrique (+12 ans)

17h30-19h30 : Parent’(thèse) - Soirée Ados / Parents 

“BlaBla Chill” avec Addictions France

Vendredi 10 avril

13h30-16h00 : Ciné-débat autour du sport

Tarifs en fonction du Quotient Familial
Vélos à assistance éléctriques loués par le Centre Social

10h30-11h30 : Découverte de l’auto-massage avec un coach sportif
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MERCI DE PREVOIR VOTRE PIQUE-NIQUE


