
« Les coups de pouces pratiques »
❖ Point infos familles et aidants familiaux : sur 

rendez-vous les lundis, mercredis et vendredis 
de 10h30 à 12h30- Gratuit

Vous avez besoin d’un renseignement, d’être éclairé 
sur vos droits, d’obtenir les coordonnées des services 
ou associations susceptibles de vous aider…

❖ Coup de pouce administratif: sur rendez-vous 
les lundis et jeudis de 9h00 à 12h30 - Gratuit

Difficultés pour rédiger un courrier, compléter un 
dossier, trier vos papiers, l’équipe du Centre Social 
peut vous aider à y voir plus clair

❖        Un espace PC : Vous avez besoin d’accéder à 
un ordinateur pour vos démarches administratives en 
ligne? Prenez rendez-vous  sur l’un des créneaux 
disponibles! 

❖ L’Alpha: les lundis  et jeudis de 14h à 16h

Une équipe de bénévoles vous apporte son aide en 
cas de difficultés pour lire, écrire ou parler en français 
- Gratuit

❖ Mission locale du bassin d’Arcachon et du Val 
de l’Eyre : les mardis après-midis de 14h à 

17h30 et les mercredis de 9h à 12h30 et de 14h à 17h 
sur rendez-vous au 05.56.22.04.22

Tu as entre 16 et 25 ans, tu recherches un emploi, 
une formation? Viens rencontrer le conseiller en 
insertion professionnelle de la Mission Locale. 

«Les Ateliers de loisirs »
o Le Jardin des 4 Saisons: vous êtes 

passionnés par la nature ? Venez rejoindre 
notre équipe de jardiniers en herbe–un 
mercredi/mois de 13h30 à 15h30 - Gratuit

o Atelier bricolo: Venez découvrir et 
partager des loisirs créatifs à partir de 
matériaux recyclés -les mercredis de 10h à 
12h30 - Tarif 5€/an

o Séance Gym: les lundis de 12h à 13h et les 
jeudis de 11h45 à 12h45 à la Crèche 
Bout’chou - Tarif 1€ la séance

o Les créatifs du vendredi: les vendredis de 
14h à 16h, venez partager un moment 
convivial autour de loisirs créatifs -Tarif 
5€/an

o L’atelier des 4 saisons : un fois par 
trimestre de 9h à 14h30, venez participer 
à une sortie découverte du patrimoine 
local qui sera suivie d’une préparation 
culinaire que nous dégusterons tous 
ensemble -Tarif de 1 à 9 € selon le QF

o Les balades découvertes: le mardi tous les 
15 jours, venez vous promener lors d’une 
balade pédestre de 14h à 17h- Gratuit

o Parent(hèse) : un vendredi par trimestre 
en soirée, venez profiter d’un temps 
partagé parent-enfant. Divers ateliers 
proposés – Gratuit

o Les semaines thématiques : durant les 
petites vacances scolaires, venez profiter 
d’activités et de sorties pour toute la 
famille – Tarif de 1 à 16€ selon le QF

« L’Accompagnement à la 
Scolarité » (GRATUIT)

Pour toi : Un(e) animateur(trice), et une 
équipe de bénévoles pour t’aider dans ta 

scolarité, et te faire découvrir des activités,

Pour tes parents:  de l’écoute du soutien et 
des conseils ! 

❖ CLAS Secondaire au Centre Social :

Les lundis, mardis, jeudis de 16h30 à 18h30

                Le mercredi de 14h à 17h

Démarrage des séances à partir du lundi 25 
septembre 2023

❖ CLAS élémentaire à l’école Les 
Mouettes :

Un groupe les lundis-vendredis de 16h30 à 
18h30

Un groupe les mardis-jeudis de 16h30 à 
18h30

Démarrage des séances à partir du lundi 11 
septembre 2023

. 

Et pour les 12-25 ans : programme 
« week’ados »

Des sorties et activités de loisirs, culturelles et  
sportives…les vendredis soirs ou les samedis !

Le Centre Social est ouvert de 8h30 à 12h30, 
et de 13h à 17h du lundi au vendredi pour 
venir boire un café, ou simplement vous 

détendre. Vous pouvez également déjeuner 
avec l’équipe du Centre chaque mercredi et 

vendredi de la semaine. 

Toute l’année le Centre Social 
propose des sorties, des 

animations, des séjours et des 
temps de loisirs pour tout public. 

Pour suivre nos actualités et 
notre programme d’animations, 

n’hésitez pas à nous suivre sur les 
réseaux sociaux ! 
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